
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、新
た
な
初
春
を
お
迎
え
の

こ
と
推
察
し
、お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
は
、社
会
保
障
制
度
改
革
国
民
会
議
に
よ
る
報
告

書
に
お
い
て
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
モ
デ
ル
と
し

て
、『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
』が
位
置
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
に
お
い
て
は
、「
住
民
の
支
え
合

い
、介
護
、予
防
、住
ま
い
、医
療
と
の
連
携
」が
中
心
的
課

題
で
あ
り
、行
政
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
事
業
者
間
の
共

同
・
連
携
が
重
要
な
要
素
で
あ
り
ま
す
。

　

紅
林
荘
で
は
、要
望
さ
れ
る
こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
あ
た
り
、地
域
の
求
め
る
新
た
な

役
割
や
変
化
に
対
応
し
、新
た
な
事
業
開
設
も
含
め
地
域

包
括
ケ
ア
の
推
進
の
一
翼
を
担
え
る
よ
う
、寄
与
す
る
こ

と
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
紅
林
荘
職
員
一
同
は
、利
用
さ
れ
る
方
々
、

お
一
人
ひ
と
り
に
何
が
必
要
か
を
見
極
め
、紅
林
荘
で
の

生
活
が
楽
し
く
生
き
が
い
に
溢
れ
た
も
の
に
な
る
よ
う
提

供
し
て
ま
い
り
ま
す
。チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
誠
実
を
も
っ
て
、

ご
家
族
の
皆
様
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
よ
う
、応
援
お
手
伝

い
す
る
所
存
で
す
。

　

本
年
も
、協
力
病
院
で
あ
る
富
士
見
高
原
医
療
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
ご
支
援
を
引
き
続
き
い
た
だ
き
、ご
好
評
を
頂

い
て
お
り
ま
す「
短
期
入
所
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」の
受
け
入

れ
拡
大
を
積
極
的
に
行
い
、日
々
介
護
さ
れ
て
お
ら
れ
る

ご
家
族
の
負
担
軽
減
を
図
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
、関
係
各
位
皆
様
の
一
層
の
ご
支
援
、ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、寿
ぎ
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

平
成
二
十
六
年　
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長
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綿素材の布
ご寄付のお願い

ご家庭で不要になりました
綿素材の布がありましたら
お譲りください。
そのままでも結構ですが、
20cm四方位に裁断して
頂けると幸いです。
裁断して下さるボランティアも
募集しています。

1月-4月［Vol.33］

（
平
成
二
十
五
年
十
二
月
末
日
現
在
）
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新
年
の
あ
い
さ
つ

紅林荘では休日などを利用して、さまざまなサークル活動を行っています。そこで、普段行っている活動を紹介します。

年に一度の職員旅行。
今年はディズニーランド、日光、スカイツリー

と

3班に分かれ、楽しんできました！

ソフトバレー部 ワンゲル（登山）部

日光

ディズニー
ランド

東京スカイツリー

職員旅行

2014

山梨県大菩薩嶺から望む富士〈写真提供：ワンゲル部〉

冬号

［活動内容］
・  9月…諏訪地方施設ソフトバレーボール大会／Aチーム（ベスト4）・Bチーム（準優勝）・11月…原村ソフトバレーボール大会／3・4位トーナメント優勝　　　  県高齢協ソフトバレーボール大会／Aチーム（準優勝）・Bチーム（決勝トーナメント1回戦敗退）

部員10名程で活動しています。
ハイキングから本格登山まで、
身近にある自然を満喫！
登った次の日は、筋肉痛？
でも気分はリフレッシュ！

H25.秋  八ケ岳の天狗岳にて

部員14名程で月に4回ほど富士見
町民センターで練習をしています。
楽しくやる中にも、試合で勝つために
一生懸命練習をしています。

紅林荘職員組合サークル紹介


